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FOBIA DELLA SCUOLA?
E’ un fenomeno diffuso ma a Monza & attivo un servizio sperimentale finanziato dalla
Fondazione Comunita Monza e Brianza e realizzato dall’Associazione L’Arca di Noé in
collaborazione con Clinica di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Gerardo di
Monza.
IDENTICKIT DEL RAGAZZO/RAGAZZA IN DIFFICOLTA’
Preadolescenti ed adolescenti che si trovano nella condizione di isolarsi, che interrompo-
no la frequenza della scuola e talora sviluppano una dipendenza da giochi elettronici a
sostegno di un sistema difensivo di evitamento dell’angoscia nell’affrontare la “situazione
classe e prove”.
Lo stesso ritiro crea anche una situazione emotiva circolare, nella quale proprio il fatto di
aver evitato l'angoscia di entrare in classe, non andando a scuola, determina anche il
senso di colpa, di inadeguatezza del ragazzo verso quanto da recuperare, la vergogna nei
confronti dei compagni e degli insegnanti ed il conseguente vissuto di impossibilita al ri-
entro, con ’aggravarsi di una situazione che sembra porre il ragazzo senza via d’uscita.
L’uso compulsivo dei giochi virtuali sembra costituire la principale difesa maniacale, cioe
anti depressiva ed eccitatoria, quale surrogato di esperienze di condivisione e confronto
autentiche, che spaventano maggiormente i ragazzi.
COSA FARE?
Se volete comprendere meglio cosa fare, potete contattare telefonicamente 1’Associazione
che una volta spiegato il progetto vi mettera in contatto con la specialista incaricata.
COME SI SVOLGE L’ATTIVITA’?
Non perdere tempo!
L’Associazione incarica un educatore specializzato che incontrera il ragazzo e successi-
vamente il coordinatore di classe per concordare le modalita migliori per accompagnare il
ragazzo nel programma scolastico e per concordare le modalita per un graduale inseri-
mento.
L’educatore accompagnera vostro figlio qualche ora alla settimana ad affrontare i compiti
e attraverso l'instaurarsi di una relazione significativa, lo condurra ad esprimere ansia e
paure.
L’educatore in raccordo con l'esperta psicoterapeuta incaricata dall’Associazione e la su-
pervisione dell’Azienda Ospedaliera San Gerardo, condividera le modalita e gli strumenti
per superare gli ostacoli e favorire il rientro del ragazzo a scuola.
QUANTO COSTA?
L’Associazione, grazie al finanziamento della Fondazione Comunita Monza e Brianza, co-
prira i costi pari al 50% degli interventi degli educatori che hanno un costo orario pari a
€ 30,00.
La famiglia, secondo modalita da concordare direttamente con I’Associazione, dovra farsi
carico di € 15,00/ora senza ulteriori oneri a carico per l’attivazione dell’equipe e delle e-
ventuali altre collaborazioni con la scuola.

INFO: L’Arca di Noé onlus Via Appiani 1 Monza
e-mail: larcadinoe.onlus@libero.it tel. 339/1046669
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